ADRECAT A

Professionals del Grup Pere Mata

Equips de salut mental

Professionals de les ciéncies de la salut
Altres professionals vinculats a la materia

LLOC DE CELEBRACIO
Aula Magna
Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut m
Carrer Sant Lloreng, 21 U

. NIVERSITAT
43201—Reus ROVIRA | VIRGILI

Aforament limitat

INSCRIPCIONS

Professionals del Grup Pere Mata:
Els professionals que treballen al Grup Pere Mata han de seguir el procediment
intern habitual indicant I'opcié corresponent.

Altres professionals:

Envieu un correu electronic a inscripcions@peremata.com

indicant el nom i dos cognoms, professio, lloc de treball i/o servei i correu
electronic de contacte

Les inscripcions s’acceptaran per rigords ordre d’arribada

Data limit d’inscripcio: 19 d’octubre de 2017

SECRETARIA TECNICA

HU INSTITUT PERE MATA

Area de Formacié Continuada - RH -
Carretera de I'Institut Pere Mata, s/n
43206 — Reus

Telefon 977 33 85 65 (ext. 320)
inscripcions@ peremata.com

Neus Girones

JORNADA TRIMESTRAL DE FORMACIO

Reus, 26 d’octubre de 2017

Trastorns de la
Conducta
Alimentaria

HOSPITAL UNIVERSITARI

INSTITUT

PERE MATA oA




PRESENTACIO

Els trastorns de la conducta alimentaria (TCA) son
patologies d'etiologia multifactorial on intervenen
factors genétics, biologics, de personalitat,
familiars i socioculturals. Afecten majoritariament
noies adolescents i joves.

Es tracta d’un problema de salut publica pels seus
costos directes (diagnostic, tractament i supervisio
o control) i encara més els indirectes (pérdues
economiques causades per la malaltia al pacient i
al seu entorn social) que suposen un alt cost
economic i una important pérdua de qualitat de
vida per a les persones afectades i les seves
families. Son patologies amb elevada comorbiditat
meédica i psiquiatrica.

Un aspecte clau és la prevencio, tenint en compte
els factors de risc associats. L'abordatge requereix
un model assistencial basat en I'evidencia,
protocols, professionals multidisciplinaris ben
formats i recursos adequats.

De tot aixo se’n dialogara en aquesta jornada.

COORDINADORS:

Francesc X. Arrufat Nebot
Psiquiatre. Gerent de I’ HU Institut Pere Mata

Joan Pefia Roca
Psiquiatre. Cap de I’Area de Psiquiatria d’enllag
de I’ HU Institut PereMata

PRESENTACIO DE LA JORNADA
Francesc X. Arrufat
Psiquiatre. Gerent. HU Institut Pere Mata

CONFERENCIA INAUGURAL: PER QUE LES ADOLESCENTS?
Josep Toro
Psiquiatre i psicoleg. Professor Emerit de Psiquiatria. Universitat de Barcelona

Taula Rodona
NECESSITATS | RECURSOS

MODERA: Vicente Turdn - Psiquiatre. Especialista en Trastorns Alimentaris

NECESSITATS | RECURSOS PER ATENDRE ELS TCA EN LA POBLACIO INFANTOJUVENIL
- Esteve Martinez
Psicoleg Clinic. Servei de Psiquiatria i Psicologia Infantil i Juvenil. Hospital Clinic de Barcelona

NECESSITATS | RECURSOS PER ATENDRE ELS TCA EN LA POBLACIO ADULTA
- Albert Feliu
Pediatre endocrinoleg. HU Sant Joan de Reus

- Joan Pefia .
Psiquiatre. Cap de I’Area de Psiquiatria d’enllag. HU Institut Pere Mata

- Jordi Salas
Catedratic de Nutricié i Bromatologia de la URV. Membre de la Xarxa d’Experts de I’Agencia de Salut Publica de Cata-
lunya. Director del Centre Catala de la Nutricié de I'Institut d'Estudis Catalans (CCNIEC)

UNITAT DE MITJANA ESTADA PERTCA

- Jordi Blanch
Psiquiatra. Coordinador Medic de la Unitat de Mitjana Estada per al tractament dels TCA. Numancia Salut Mental. Parc
Sanitari Sant Joan de Déu

Torn de preguntes

PAUSA-CAFE

Taula Rodona
ESTAT DE L’EVIDENCIA

MODERA: Jordi Peris - Psicoleg clinic. Cap de I’Area Comunitaria Infantil i Juvenil. HU Institut Pere Mata.

PSICOTERAPIA: ESTAT DE L’EVIDENCIA EN EL TRACTAMENT DELS TCA

- Guillem Feixas
|Professor catedratic de la Universitat de Barcelona, Facultat de Psicologia, Departament de Psicologia Clinica i Psicobio-
ogia

PREVENCIO

+ Vicente Turén
Psiquiatre. Especialista en Trastorns Alimentaris

Torn de preguntes

CLOENDA
Francesc X. Arrufat
Psiquiatre. Gerent. HU Institut Pere Mata




