
Lloc: FUNDACIÓ PERE MATA
C/ de la Tolerancia, 29

43204 - REUS

Donatiu: 25 € per persona. Les persones que s’inscriuen 
poden participar als tallers i activitats programats.

L’import que s’obtingui es destina a AFANOC. 
Informació a la pàgina del Facebook: Ales de Llum.

Els ponents participen de forma voluntària i desinteressada, 
aporten el seu coneixement i professionalitat.

Amb la col.laboració de PATROCINADORS de l’event.
E/mail: alesdellum@gmail.com

Ingres al CC BBVA: ES37 01825400210202057393

Les persones que s’inscriguin

partici
pen en un sorteig

 de 

cap de setmana!!!!



“ALES DE LLUM”
22 Octubre 2016

PROGRAMA D’ACTIVITATS I TALLERS

 
¨9’00-9’15h: Recepció dels participants amb música, acreditacions, i photo 
call.
¨9’15-9’45h: Presentació de l’acte solidari per Afanoc amb participació de:
-La Regidora de Serveis Socials i de Benestar de l’Ajuntament de Reus, Sra. 
Montserrat Vilella Cuadrada.
-del representant de la Fundació Pere Mata.
-del representant d’Afanoc.
-de l’Elena Manuel Abelló, que donarà la benvinguda als participants i expli-
carà la finalitat de l’acte solidari.

¨9’45-9’55h: Projecció de vídeo.
¨10’00-11’00h: Taula rodona sobre les malalties oncològiques dels nens: in-
tervenció de’l oncòleg Dr. Sabado de la Vall d’Hebron, una Pediatra, dues ma-
res i el testimoni dels seus fills, amb la participació d’Afanoc.
¨11’00h-11’15h: coffee-break
¨11’15-12’00h: 3 tallers, a escollir:
-Taller de cuina de pastissos: Angels Solé.
-Taller de la Jaqueline Argany: meditació dinàmica i dansa»
-Taller de manualitats per a nens.

¨12’00-12’45 h: Xerrada, a càrrec de la Psicòloga Carme Feliu Blay.
¨12’45 a 13’30h: 3 tallers, a escollir: 
-Taller del Casal de Dones: “construïnt la feminitat” de Marta Palacios.
-Taller de dibuix per a nens.
-Taller de cuina natural i saludable: Centre Viu l’Ecològic.

¨13’30-14’15h: Xerrada sobre les dones a l’oblit: uns relats apassionants de 
l’Ester Magriñà, historiadora i museòloga.

 -Presentació d’activitats en 3D: espai de descoberta especialment per a   
nens, i adults.

¨14’15-14’30h: Vermut-aperitiu.
De 14’30 a 16’00h: Descans per dinar

¨16’00-16’15h: Acreditacions, photo call i projecció del vídeo

¨16’15-17’00h: 3 tallers a escollir:

-Taller de cuina natural i saludable: Centre Viu l’Ecològic.

-Taller de la Jaqueline Argany, del Centre Jayanti: cercle de dones: 

  «Meditació i benestar emocional».

-Taller del Casal de Dones «construïnt la feminitat» de Marta Palacios.

¨17’00-17’45h: 3 tallers a escollir:

-Taller de zumba, a càrrec d’Amparo Lopez.

-Presentació de productes “Naturalmente” i d’estètica femenina de la     
perruqueria Moran.

-Taller de protocol social, a càrrec de Mar Toribio.

¨17’45h-18’00h: coffee break i sorteig. 

¨18’00-19’00h: Taula rodona sobre el càncer: participació del Cap d’Oncolo-
gia, Dr Josep Gumà , Dra Dulce Rodriguez, i una psicòloga de l’Hospital Sant 
Joan de Reus.

¨19’00-20’00h: Taller mixte per dones i homes, a càrrec de Ricard Mont-
seny: «La parella interior: integració del masculí i femení dins d’un mateix».

¨20’00 a 20’30 h: Presentació del llibre «La sonrisa de las margaritas    » de 
la Sita Grau, que explica el seu testimoni personal.

¨20’30-20’45h: Acomiadament, i cloenda amb la participació de les Regi-
dories de Participació ciutadana i Salut Pública de l’Ajuntament de Reus, 
Sres. Montserrat Flores i Noemí Llauradó, i el representant de la Fundació 
PereMata.

¨20’45-21’00h: Agraïment a tots els assistents i celebració de final de festa 
amb la realització d’un flasmoob en el que pot participar tothom! 

Actuació del grup de Reus “el son de la chama” i coreografia del grup de 
dansa de Reus “Souldance”.

TARDA  de 16 a 21’00hMATI de 9 a 14’30h


